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AANBOD BEURS MET 33 GOEDE PRAKTIJKEN 
 
THEMA WORDT GEBRACHT VANUIT TITEL 

WELZIJN JONGERENPERSPECTIEF  ⋅ Hun ervaringen, onze kracht: Klankbordgroep 'Your Story Matters' GEANNULEERD 

    ⋅ Hoe schrijven, tekenen, ontwerpen ons hielp bij 't overwinnen van mentale problemen. 

    ⋅ Niet te geloven dat ik hier sta. Overleven als Odysseus. 

    ⋅ Strijd jij mee tegen armoede en uitsluiting? Geef jouw verhaal stem!  

    ⋅ Sporten met een CP (hersenverlamming) kan! Maar waarom kan ik dan nergens sporten? GEANNULEERD 

    ⋅ Check onze site! Jongeren vertellen jongeren over therapie, simpel en zonder gedoe. 

  HULPVERLENINGSPERSPECTIEF ⋅ Wat Groeit er in de Proeftuinen van Antwerpen? 

    ⋅ De Droombus 

    ⋅ Tabletop Role-Playing Games: Dungeons & Dragons als groeimiddel 

    ⋅ Traject jongvolwassenen 

    ⋅ Wat doet CAW en JAC, het jongerenaanbod van CAW?  

⋅ Dag van de jeugdzorg 

  ONDERZOEKSPERSPECTIEF ⋅ Zorg voor jongeren in geslotenheid: naar een samenwerkingsmodel tussen de gemeenschapsinstellingen 
en de geestelijke gezondheidszorg 

  ⋅ Impact van Kras Jeugdwerk 

PERSOONLIJKE 
ONTWIKKELING 

JONGERENPERSPECTIEF  ⋅ Talentontwikkeling binnen La Strada  

ONDERZOEKSPERSPECTIEF ⋅ Making democracy work   

DIGITALE TOOLS JONGEREN- , HULPVERLENINGS-  
EN ONDERZOEKSPERSPECTIEF 

⋅ Test iCQan en win een iPhone 16 Pro! 
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THEMA WORDT GEBRACHT VANUIT TITEL 

SOCIALE STEUN JONGERENPERSPECTIEF  ⋅ STUKboek - Vlaamse en Nederlandse jongeren tegen geweld in opvoeding en relaties 

⋅ 2GO VZW, de 'vrijwilligers-rijschool' voor kanszoekende jongeren in Vlaanderen 

  HULPVERLENINGSPERSPECTIEF ⋅ Samen in Beeld' een relatiespel voor kinderen, jongeren, ouders en professionals 

    ⋅ Hoe maken we Overkop een plek voor en door jongeren?  

    ⋅ The Crib is een inloophuis voor én door jongeren 

    ⋅ LiFT – laagdrempelig inlooppunt voor (jong)volwassenen met autisme 

    ⋅ ‘Durf groter te dromen.  Van onzekerheid naar zelfvertrouwen met Kroatië als springplank.’    

    

⋅ Supportteam transitieleeftijd 

⋅ Vrijwillig met (brein) in transitie, op zoek naar verandering 

  
ONDERZOEKSPERSPECTIEF ⋅ ErvaringsVuur: het zorgzaam inzetten van ervaringskennis in de ondersteuning van jongvolwassenen bij 

de stap naar zelfstandigheid. 
    ⋅ Tussen jongeren en welzijn: de brugfiguur onder de loep  

WONEN HULPVERLENINGSPERSPECTIEF ⋅ Intersectoraal team Jovo 

WERK, OPLEIDING  
OF DAGBESTEDING 

HULPVERLENINGSPERSPECTIEF ⋅ Speel je zorg-wijs: Vind jouw pad in de wereld van gezondheidszorg! 

 
ONDERZOEKSPERSPECTIEF ⋅ 'We willen iets kunnen betekenen': Jongeren met jeugdhulpervaring die kiezen voor een 'zorggerichte' 

opleiding in het hoger onderwijs 

  ⋅ Samen school maken: Naar een geïntegreerd gezondheidsbeleid in secundaire scholen met een aanbod 

in de arbeidsmarktfinaliteit 

INTEGRAAL JONGERENPERSPECTIEF ⋅ De grote stap 

  HULPVERLENINGSPERSPECTIEF ⋅ Vreemdgaan - Wisselleren 

    ⋅ Tienerouders: Een samenspel tussen CKG en CBAW in kwetsbare situaties. 
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WELZIJN 
  

GEBRACHT VANUIT JONGERENPERSPECTIEF: 
 

 
Hun ervaringen, onze kracht: Klankbordgroep 'Your Story Matters': GEANNULEERD 
 

 
 

 
Hoe schrijven, tekenen, ontwerpen ons hielp bij 't overwinnen van mentale problemen. 

Wij zijn Sien, Emma, Faye en Issam:  We doen een traject van drie maanden bij mArquee-Multiversum in Mortsel. Daar kan je als jongere tussen 16 en 
24 jaar terecht met mentale problemen. 
Schrijven, tekenen, ontwerpen. Dat heeft ons enorm geholpen tijdens die intensieve maanden. Dat willen we laten zien. 
Sien neemt dagboeken mee uit die periode. 
Emma neemt een beelden mee en zelfgeschreven gedichtjes. 
We gaan graag met jullie in gesprek. Over het onderwerp “mentale gezondheid en creativiteit”. 
En.... we hebben ook posters ontworpen. Met een oproep! 
Om niet meer zo angstig te zijn om te praten over mentale gezondheid. 
Onze posters zijn er om mee naar huis te nemen en deze op te hangen op een zichtbare plek. Voor je raam, bij de huisarts in de praktijk, op school, bij 
je werk. 
En wil je direct aan de slag? Dat kan, we hebben een verrassing! 
Tot ziens! 
Sien & Emma & Faye & Issam 

ORGANISATIE namens mArquee Multiversum 
WIE Sien, Emma, Faye en Issam 
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Niet te geloven dat ik hier sta. Overleven als Odysseus. 

Aiden (18 jaar) heeft een boek gemaakt met woord en beeld. Over zijn levensgeschiedenis tot nu.  
Niet te geloven dat ik hier nu sta, zegt Aiden. Jonge jeugd, vecht scheidende ouders, mishandeling, weinig zorg van moeder, alleen staan in alles, 
verantwoordelijkheidsgevoel voor oudere broer, alleen gelaten, jeugdzorg, als 15-jarige in volwassen psychiatrie, misbruik, gesloten jeugdzorg, en 
nu…. Vrij. En de grote wens om met zijn ervaringsdeskundigheid iets te doen. Aiden neemt zijn boek mee. Komt babbelen, kijken lezen! Welkom. 

ORGANISATIE namens La Strada 
WIE Aiden Kops 

  
  
Strijd jij mee tegen armoede en uitsluiting? Geef jouw verhaal stem!  

We vertrekken vanuit verhalen, ervaringen en drempels die jongeren ervaren binnen armoede en uitsluiting.  We gaan met de ervaringen die jongeren 
delen aan de slag om deze in stem, beeld, tekst, muziek of andere vorm over te brengen bij het bredere publiek. Aan de hand van deze ervaringen 
strijden wij ook om op structureel niveau veranderingen teweeg te brengen.  
We gaan korte trajecten aan met jongeren rond de thema's die leven en we gebruiken de kracht van hun verhaal samen met talenten die er zijn om 
tot een mooi, tastbaar resultaat te komen.  

ORGANISATIE Jongerenwerking Recht-Op  
WIE Sarah Willemen 

  
  
Sporten met een CP (hersenverlamming) kan! Maar waarom kan ik dan nergens sporten? GEANNULEERD 
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Check onze site! Jongeren vertellen jongeren over therapie, simpel en zonder gedoe. 

Jongeren lopen vaak met veel vragen en twijfels rond, en delen deze lang niet altijd met anderen. Ze voelen zich eenzaam en alleen in hun 
moeilijkheden. Ook jongeren die wel in therapie zijn blijken vaak terughoudend tegenover deelname aan sessies in groep, ondanks hun verlangen naar 
meer sociale connectie. 
Daarom deden we een uitgebreide bevraging bij jongeren en therapeuten. We merkten hierdoor dat veel jongeren heel erg benieuwd waren naar de 
ervaringen van andere jongeren in therapie, en de kijk van therapeuten hierop.  
We gingen aan de slag: we ontwikkelden een site voor jongeren om hen vlot wegwijs te maken in onze jongerenwerking binnen Andante, en de 
drempel naar groepstherapie te verlagen. We werkten met veel videogetuigenissen, want wie kan er beter aan jongeren vertellen dat het wel meevalt 
om de stap te zetten naar therapie, en hoe het écht is om in (groeps)therapie te gaan, dan onze eigen jongeren zelf?  
Het resultaat is authentiek, oprecht en ook gewoon kei mooi. 

ORGANISATIE CGG Andante (Antwerpen) 
WIE Eline Kegels  

  
  
GEBRACHT VANUIT HULPVERLENINGSPERSPECTIEF: 
  
Wat Groeit er in de Proeftuinen van Antwerpen? 

Deze postersessie biedt een overzicht van de huidige stand van zaken binnen de drie proeftuinen in de provincie Antwerpen: regio Mechelen, Kempen 
en Antwerpen. Het doel is om inzicht te geven in wat er momenteel leeft binnen deze proeftuinen, wie er betrokken is en welke initiatieven er zijn 
opgezet. We belichten de voortgang en uitdagingen die de proeftuinen ervaren in hun streven naar innovatie en verbetering voor jongeren in de 
transitieleeftijd. 

ORGANISATIE PANGG 0-18  
WIE Richelle Emeis  
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De Droombus 

De Droombus is een zelfgemaakte bus die een reis maakt via verschillende jongerenvoorzieningen. Het gaat dromen ophalen van jongeren.  
Via verschillende kanalen en medewerkers gaan wij aan de slag met deze dromen...  
Ons doel: Jongeren moeten blijven dromen, ook in moeilijke omstandigheden en wij willen mee laten zien dat we deze mee kunnen realiseren of hen 
toch kunnen helpen een stapje dichterbij te brengen 
Graag wil ik ook starten met een nieuw project 'de postbus' 
Deze zou brieven gaan ophalen in de verschillende jeugdzorgvoorzieningen van jongere. Hierin kunnen jongere wat beschrijven rond hun ervaringen 
in de jeugdzorg + eventuele zaken waar ze op botsen.  
Deze willen we dan gaan voorlezen in klassen en vragen naar leerlingen om hierop met een brief te reageren. Zo krijgen we hulp van leeftijdsgenoten 
en trekken we alles wat open. 
Hierin moet nog wel wat uitgewerkt worden. 

ORGANISATIE Jeugdzorg Emmaus Mechelen - De Hefboom  
WIE Benjamin Janssens 

  
  
Tabletop Role-Playing Games: Dungeons & Dragons als groeimiddel 

Wat weet jij over het rollenspel 'Dungeons & Dragons'? 
In dit spel trekken een vijftal mensen uit op een avontuur; een verhaal vol fantasie dat geleid wordt door de Dungeon Master. Deze persoon is de 
schrijver van het verhaal dat zich afspeelt in een wereld vol monsters, magie en uitdagingen, en de spelers zijn vrij om te kiezen waar ze naartoe gaan, 
welke keuzes ze maken en wie ze zijn, elk met hun eigen sterktes en zwaktes. Een artiest met last van perfectionisme? Een magiër die best wat 
assertiever kan zijn? Een barbaar met een kort lontje en een sterk gevoel voor rechtvaardigheid? Het personage lijkt vaak meer op de speler dan 
verwacht. 
Zet een opgeleide professional aan het roer van dit verhaal vol doelgerichte confrontatie en je zit met een uitdagende sessie gericht op 
zelfverbetering, sociale (her)integratie en vol met oefenkansen voor jongeren/volwassenen met ASS, ADD/ADHD, angststoornissen of jongeren op 
zoek naar een identiteit. 

ORGANISATIE Multiversum Campus Amedeus 
WIE Aäron Van den Berghe 
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Traject jongvolwassenen 

We zullen het volledige traject beschrijven in de cluster jongvolwassenen binnen De Aanzet (kamertraining en CBAW) 

ORGANISATIE Jeugdzorg Emmaus Mechelen 
WIE Dorien Vercammen 

  
  
Wat doet CAW en JAC, het jongerenaanbod van CAW?  

Van vroeg tot complex. Altijd dichtbij.  
CAW -Centrum Algemeen Welzijnswerk- presenteert het hulpverleningsaanbod aan de hand van heldere continua. We geven weer wat mensen van 
CAW mogen verwachten en hoe het aanbod zich ook specifiek richt naar jongeren. We werken preventief en willen vragen of problemen zo snel 
mogelijk detecteren, maar gaan ook in meer complexe situaties samen aan de slag.   
De wijze waarop je terecht kan bij CAW en JAC, de vragen waarmee je wordt geholpen en hoe we zijn georganiseerd om de meest gepaste hulp te 
bieden geven we weer in een poster.  

ORGANISATIE CAW 
WIE Tijl Vandenberghe, Hans Tersago 
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Dag van de jeugdzorg 

We nemen je graag mee in het Ministerie van Jeugdzaken, een zelfuitgeroepen groep van fiere jeugdwerkers uit de Kempen. Dit initiatief is ontstaan 
vanuit het worstelen met verzet/verontwaardiging over de omstandigheden waarin kinderen en jongeren in jeugdzorg opgroeien. Wij dromen ervan 
om de jeugdzorg positief, hoopvol en realistisch in beeld te brengen. Weg van taboes of bestaande stereotypen. Want dat kunnen onze jongeren en 
gezinnen echt gebruiken.  
Dit jaar doen we een actie: Hete Bliksem. Voor ons een symbolisch iets. “Hete bliksem”, omdat de dossiers die wij begeleiden vaak heel pittig en 
uitdagend zijn, en toch kiezen we er bewust en keer op keer voor om te blijven staan en die “bliksems” vast te houden. “Hete BLIKsem”, omdat we 
hopen dat er op deze manier eindelijk een blik kan gericht worden op de vele noden die er bestaan in onze sector zodat zij met prior op iemand zijn 
agenda komen te staan.  “Hete bliksem”, omdat net dat het gerecht is dat voor geen enkele jongere of kind uit een voorziening vreemd is.  
We willen met het Ministerie van Jeugdzaken de eerste woensdag na de krokusvakantie (12 maart in 2025) in het leven roepen als de ‘dag van de 
jeugdzorg’. We willen op die dag iedereen oproepen om dit iconische gerecht klaar te maken en hiervan een foto op sociale media te  posten met de 
hashtag #blikopjeugdzorg. Zo kunnen we jeugdzorg misschien wel letterlijk tot in elke Vlaamse huiskamer krijgen. Hoe mooi zou het zijn dat er op die 
manier aan iedere tafel ’s avonds over gepraat kan worden. En hopelijk krijgen onze jongeren en gezinnen daardoor zo ook eens wat positieve 
aandacht of misschien wel een deugddoend schouderklopje vanuit een onverwachte hoek. 

ORGANISATIE het Ministerie van Jeugdzaken 
WIE  

 

 
GEBRACHT VANUIT ONDERZOEKSPERSPECTIEF: 
  
Zorg voor jongeren in geslotenheid:  
naar een samenwerkingsmodel tussen de gemeenschapsinstellingen en de geestelijke gezondheidszorg 

Uit onderzoek weten we dat veel jongeren in een gemeenschapsinstelling (GI) kampen met geestelijke gezondheidsproblemen. De GI’s bieden 
structuur, begeleiding én zorg; maar kunnen zij ook tegemoet komen aan deze specifieke nood aan mentale gezondheidszorg? En op welke manier dan? 
Dat werd tussen 2021 en 2024 onderzocht, vanuit UAntwerpen in opdracht van Opgroeien, door middel van een participatief actieonderzoek. In 
samenwerking met de medewerkers van de GI’s en verschillende geestelijke gezondheidspartners werden de betrokkenen bevraagd. Zo werden 
jongeren, hun context en praktijkmedewerkers gehoord. Wat zijn hun ervaringen? Waar lopen zij tegenaan? Tijdens deze sessie bespreken we de 
resultaten van het onderzoek, de aanbevelingen voor de praktijk en gaan we in gesprek over de (voor jullie ongetwijfeld gekende) uitdagingen en 
mogelijkheden voor de toekomst 

ORGANISATIE Universiteit Antwerpen 
WIE Elien Craenhals 
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Impact van Kras Jeugdwerk 

Kras Jeugdwerk werkt samen met ACE Europe om de impact van hun jeugdwelzijnswerk in beeld te brengen en te versterken. Door middel van 
storytelling en literatuuronderzoek hebben ze een veranderingstheorie ontwikkeld die helpt om de werking en impact van hun jeugdwelzijnswerk beter 
te begrijpen en bij te sturen. Deze theorie legt de nadruk op een veilige, inclusieve omgeving, waarbij de relatie tussen jeugdwerker en jongeren 
centraal staat. Het doel is om de kwaliteit van het werk voortdurend te waarborgen en de impact zichtbaar te maken. Tijdens deze sessie ontdek je hoe 
Kras deze methodes inzet en leer je hoe jij dit kunt toepassen in je eigen werk. 

ORGANISATIE Kras jeugdwerk en ACE Europe 
WIE Gert Baetens en Geert Phlix 

  
 

PERSOONLIJKE ONTWIKKELING 
  

GEBRACHT VANUIT JONGERENPERSPECTIEF: 
 

 
Talentontwikkeling binnen La Strada 
ORGANISATIE Jeugdzorg Emmaüs - La Strada  
WIE Roeland Smeyers, Desirée Cameron, Jabir Abdulle 
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GEBRACHT VANUIT ONDERZOEKSPERSPECTIEF: 
 

 
Making democracy work   

In 2024 mochten jongeren vanaf 16 jaar voor het eerst hun Europese politieke stem uitbrengen in België. In totaal hadden er in België ongeveer 
270.000 jongeren met de Belgische nationaliteit of met de nationaliteit van een ander EU-lidstaat de kans om te gaan stemmen. Maar maakten deze 
jongeren gebruik van dit stemrecht? Uit onderzoek blijkt dat vooral jongeren met ouders die al politiek geïnteresseerd zijn, of jongeren met rijkere 
ouders geneigd zijn om te gaan stemmen. Daarom werd binnen dit project een co-creatief traject opgezet met middenveld- en onderwijsactoren om 
de ervaringskennis van jongeren over democratie te versterken via diverse expressievormen. Hiervoor werden co-creating spaces opgezet tijdens de 
lessen van 3 verschillende scholen (hoger en secundair onderwijs). Tijdens deze postersessie gaan we dieper in op dit traject en laten we je 
kennismaken met de toolbox die we ontwikkeld hebben.  

ORGANISATIE Hogeschool VIVES Kortrijk  
WIE Jana Verguchten 

  
 

DIGITALE TOOLS 
  

GEBRACHT VANUIT JONGEREN- , HULPVERLENINGS- EN ONDERZOEKSPERSPECTIEF: 
  
Test iCQan en win een iPhone 16 Pro! 

Ben jij een jongere in de jeugdzorg en wil je meer controle over jouw gegevens?  
Met onze nieuwe app, iCQan, krijg je makkelijk toegang tot de informatie die over jou wordt bijgehouden. 
Maar we hebben jouw hulp nodig! We zoeken jongeren die onze app 6 maanden willen testen en hun mening willen delen.  
Zo maken we iCQan helemaal op maat van wat jij nodig hebt. 
Als tester krijg je niet alleen een waardebon van €100 die je kan gebruiken in verschillende winkels, maar maak je ook kans op een iPhone 16 Pro!  
Kom langs bij onze stand om meer te weten te komen. We kijken ernaar uit je te ontmoeten! 

ORGANISATIE Licquid 
WIE Julie Snykers 
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SOCIALE STEUN 
  

GEBRACHT VANUIT JONGERENPERSPECTIEF: 
  
STUKboek - Vlaamse en Nederlandse jongeren tegen geweld in opvoeding en relaties 

STUKboek is een boek van Vlaamse en Nederlandse jongeren tussen de 15 en 26 jaar die vertellen over hun uiteenlopende ervaringen met 
kindermishandeling. De vormgeving is bijzonder, elke jongere verteller werd gekoppeld aan een jongeren die het vak 'illustratie' studeert aan de Hoge 
School voor de Kunsten Utrecht. STUKboek heeft in Nederland de Jan Brouwerprijs gewonnen. In Vlaanderen heeft Koningin Mathilde een exemplaar 
persoonlijk ontvangen. 
Tijdens de poster-sessie willen we STUKboek uitdelen aan wie belangstelling heeft. 
Alle vorige exemplaren van STUKboek hebben een belangrijk plekje gevonden als lesmateriaal op middelbare- en Hogescholen, universiteiten maar 
ook in groepen in jeugdzorg. In STUKboek zit ook de STUKquiz over kindermishandeling. 
STUKboek geeft hoop. De boodschap is:  Je bent niet de enige die het meemaakt. Het is niet jouw schuld. Wij vinden het niet normaal. Als jij het 
meemaakt mag je het ook niet normaal vinden. Spreek er over en zoek naar hulp. 

ORGANISATIE Stichting STUK (stukonline.com) 
WIE Nhomy Mettendaf, Eveline van Dijck  
 
 
2GO VZW, de 'vrijwilligers-rijschool' voor kanszoekende jongeren in Vlaanderen 

2GO zal toelichten hoe ze jongeren naar een rijbewijs B begeleidt dankzij vrijwillige rijbuddy's. Een rijbuddy en een kanszoekende jongere zullen hun 
ervaring delen met de deelnemers en zowel de criteria om rijbuddy te worden toelichten als de voorwaarden om rijbegeleiding te krijgen. 

ORGANISATIE 2GO VZW 
WIE Laura Verbruggen, Jordan Persoons  
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GEBRACHT VANUIT HULPVERLENINGSPERSPECTIEF: 
  
Samen in Beeld' een relatiespel voor kinderen, jongeren, ouders en professionals 

De werkgroep continuïteit & participatie van het IROJ West-Vlaanderen ontwikkelde in samenwerking met het spellenlab van Vives hogeschool het 
spel 'Samen in Beeld'. 'Samen in Beeld' moedigt aan om na te denken over hoe we verbonden zijn met elkaar. Aan de hand van 50 beeldkaarten 
kunnen kinderen, jongeren, ouders, begeleiders, hulpverleners, ... hun relatie in beeld brengen en erover spreken. Het spel is toegankelijk en 
eenvoudig zodat iedereen er onmiddellijk mee aan slag kan. Met de ZOOM-kaarten kun je dieper ingaan op bepaalde thema's en er is ruimte om ook 
zelf creatieve varianten te bedenken. Speel je mee?    

ORGANISATIE Werkgroep continuïteit & participatie IROJ West-Vlaanderen / WINGG 
WIE Tim Verbeke 

  
  
Hoe maken we Overkop een plek voor en door jongeren?  

Het OverKophuis in Leuven gaat nog maar net van start. We willen er graag voor zorgen dat dit een plek voor en door jongeren wordt. We zetten er op 
in dat jongeren op zoveel mogelijk manier inspraak krijgen en mee vorm mogen geven aan een plek die voor hen bedoeld is. In Leuven nam kort voor 
de start van Overkop een andere groep jongeren echter al een gelijkaardig initiatief, namelijk The Crib. We slaan dus de handen in elkaar om de 
participatie van jongeren zo goed mogelijk in te bedden in onze werking en de verdere uitbouw ervan.  

ORGANISATIE CAW Oost-Brabant 
WIE Jana Meys, Dimitri Peeters 

  
  
The Crib is een inloophuis voor én door jongeren 

The Crib is een inloophuis voor én door jongeren. Elke dinsdag avond tussen 16u en 19u kunnen jongeren bij ons terecht elke vraag. We bieden peer-
to-peer ondersteuning aan en hopen zo het mentaal welzijn van jongeren te kunnen bevorderen. 
Er komt ook een gelijkaardig initiatief, namelijk het Overkophuis in Leuven. We slaan de handen in elkaar om jongeren nog meer te betrekken. 

ORGANISATIE The Crib 
WIE Nele Fagot  
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LiFT – laagdrempelig inlooppunt voor (jong)volwassenen met autisme 

LiFT is er met name voor jongeren met autisme die hun weg zoeken nadat ze zijn afgezwaaid van school. Het biedt hen een vertrouwd aanspreekpunt 
waar ze terechtkunnen met vragen over verschillende levensdomeinen (persoonlijke ontwikkeling, relaties, werken, wonen en vrije tijd). 
Laagdrempelig, want je kan er vrijblijvend binnenlopen, zonder afspraak en gratis, zonder verplichtingen en zonder dat je je meteen moet registreren. 
Het is een echt inlooppunt met een vaste stek waar vertrouwde begeleiders aanwezig zijn. Zo creëren we houvast en vertrouwen om 
oplossingsgericht te werken, vanuit concrete behoeften en hulpvragen.  
Met de focus op talent? LiFT bouwt zijn aanbod uit op basis van de talenten en wensen van de cliënten uit de doelgroep. Deze aanpak op maat leidt 
tot fijne succeservaringen.  
Naast individuele ondersteuning zijn er maandelijks enkele laagdrempelige groepsactiviteiten zoals spelletjesavonden en uitstapjes die volop inzetten 
op ontmoetingen en sociale contacten.  

ORGANISATIE Monnikenheide-Spectrum 
WIE Annelies Stevens 

  
  
‘Durf groter te dromen.  Van onzekerheid naar zelfvertrouwen met Kroatië als springplank.’    

Via Erasmus+ en Elegast vzw op stap naar Kroatië met jongeren die in Juno verblijven (kamertraining Tokaido, Jeugdzorg Emmaus Antwerpen). Samen 
met andere jongeren werken rond thema ecologie, waar verschillende gewoontes, talen, culturen samen komen en een hechte groep gevormd wordt 
waarin jongeren openbloeien.  

ORGANISATIE Jeugdzorg Emmaus Antwerpen 
WIE Wietske Meulemans 

  
Supportteam transitieleeftijd 

Deze poster stelt de werking van het Supportteam transitieleeftijd van netwerk Ligant (Limburgs netwerk geestelijke gezondheid voor kinderen en 
jongeren) in nauwe samenwerking met de netwerken voor volwassenen Noolim en Reling voor. Het team heeft als doel de draagkracht en expertise 
van hulpverleners die werken met jongeren en jongvolwassenen in de transitieleeftijd te versterken. We bieden een kader om de specifieke 
uitdagingen van deze jongeren te begrijpen en aan te pakken. Daarnaast belichten we de mogelijkheden van een consult binnen ons team. In situaties 
waar hulpverlening vastloopt, kan een extra perspectief helpen om opnieuw beweging te creëren. Samen denken we na over hoe hulpverlening beter 
kan worden afgestemd om jongeren optimaal te ondersteunen tijdens hun groei naar volwassenheid. 

ORGANISATIE Ligant, netwerk geestelijke gezondheid kinderen en jongeren 
WIE   
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Vrijwillig met (brein) in transitie, op zoek naar verandering 

Turbolab methodiek uit de doeken doen en kijken hoe we met jongeren in hulpverlening en andere jongeren samengewerkt hebben en sessies 
opgezet hebben. 

ORGANISATIE Turbolab 4 
WIE Inge Esselen, Kobe Vanderhaegen 

 

WORDT GEBRACHT VANUIT ONDERZOEKSPERSPECTIEF 
  
ErvaringsVuur:  
het zorgzaam inzetten van ervaringskennis in de ondersteuning van jongvolwassenen bij de stap naar zelfstandigheid. 

“Elk verhaal is anders. Het verhaal horen of brengen als ervaren persoon voelt voor mij echter. Het is anders dan wanneer een begeleider iets vertelt. 
” 
Stel je voor: een wereld waarin de stemmen van jongeren in de jeugdhulp niet alleen gehoord, maar écht gewaardeerd worden! Een wereld waarin 
hun ervaringen niet verloren gaan, maar dienen als krachtig kompas voor het verbeteren van hulpverlening. 
Ben je benieuwd naar de kracht van ervaringskennis? Wil je weten wat jongeren met een jeugdhulpervaring kunnen betekenen voor anderen op hun 
weg naar zelfstandigheid? Wil je ontdekken wat praktijkwerkers hier over denken? 
Kom dan naar de posterpresentatie van het project Ervaringsvuur van EQUALITY//ResearchCollective (HOGENT). We nemen je graag mee in het 
verhaal van ons praktijkgericht onderzoek. 

ORGANISATIE EQUALITY//ResearchCollective (HOGENT) 
WIE Mieke Gesquiere, Chris Swerts  
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Tussen jongeren en welzijn: de brugfiguur onder de loep  

In opdracht van de stad Antwerpen hebben we vanuit de Universiteit Antwerpen, Karel de Grote-Hogeschool en AP-Hogeschool een onderzoek 
gedaan naar 6 brugpraktijken binnen de onderwijs-, jeugd- en sportsector. De stad Antwerpen wil inzetten op het capteren en aanpakken van 
welzijnsvragen van jongeren, in hun leefwereld en nabijheid, op plekken waar sociale professionals een vertrouwensband kunnen opbouwen. In deze 
postersessie bespreken we de resultaten van ons onderzoek, gebaseerd op gesprekken met brugfiguren, hun coördinatoren, partners en andere 
relevante actoren. We gaan in op de rol van brugfiguren in verschillende organisaties, hoe ze welzijnsvragen capteren en welke werkwijzen ze 
hanteren om de brug te slaan tussen jongeren en welzijnsorganisaties. Tot slot wijzen we op de noodzakelijke randvoorwaarden om dergelijke 
bruggen te kunnen leggen. 

ORGANISATIE Universiteit Antwerpen 
WIE Elien Mathys 

  
  

WONEN 
  

WORDT GEBRACHT VANUIT HULPVERLENINGSPERSPECTIEF 
  
Intersectoraal team Jovo 

Naar aanleiding van de oproep kwaliteitsvolle, outreachende en integrale begeleiding voor jongvolwassenen in (dreigende) dak- en thuisloosheid, is 
het intersectoraal team Jovo opgericht. Dit nieuwe interdisciplinair team, actief in de regio Trawant, is een samenwerking tussen Kaizen (Jeugdhulp), 
IBW Este (geestelijke gezondheidszorg), CAW (AWW) en Pegode (VAPH) en bouwt verder op reeds bestaande samenwerkingen. Het team begeleidt 12 
jongvolwassenen zonder uitsluitingscriteria tussen 16 tot 25 jaar, van wie er minstens drie een EPA (ernstig psychiatrische aandoening) profiel 
hebben. 

ORGANISATIE Kaizen - Jeugddorp vzw 
WIE Laurens Troch, Zoë De Clercq 
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WERK, OPLEIDING OF DAGBESTEDING 
  

WORDT GEBRACHT VANUIT HULPVERLENINGSPERSPECTIEF 
  
Speel je zorg-wijs: Vind jouw pad in de wereld van gezondheidszorg! 

Ontdek jouw toekomst in de zorg met het spel 'Speel je zorg-wijs'! Deze interactieve workshop helpt je op speelse wijze de juiste zorgopleiding te 
kiezen, bevordert samenwerking, én vergroot je kennis over verschillende zorgberoepen. Stap in de wereld van zorg, leer, en ontdek waar jouw 
talenten liggen. 

ORGANISATIE Huis voor Gezondheid 
WIE Louise De Beir 

  
  
WORDT GEBRACHT VANUIT ONDERZOEKSPERSPECTIEF 
  
"We willen iets kunnen betekenen":  
Jongeren met jeugdhulpervaring die kiezen voor een 'zorggerichte' opleiding in het hoger onderwijs 

Heel wat jongvolwassenen met jeugdhulpervaring die starten in het hoger onderwijs, kiezen voor een ‘zorggerichte opleiding’.  
In deze studie verkenden we het keuzeproces en opleidingstraject van 30 jongvolwassenen met jeugdhulpervaring die een zorggerichte opleiding 
volgen aan een Vlaamse of Brusselse hoger onderwijsinstelling. O.b.v. een thematische analyse werden drie hoofdthema’s weerhouden (“de 
zoektocht naar de-hulpverlener-die-ik-wil-zijn”, “de rol van belangrijke anderen” en ”veranderende levensomstandigheden”). Belangrijke anderen 
spelen een belangrijke rol bij de studiekeuze én doorheen het opleidingstraject (ondersteunend of belemmerend). De jeugdhulpervaring blijft 
prominent aanwezig in het identiteitsbeeld. Studenten worstelen geregeld met ervaringen van stigma, vooroordelen en eigen kwetsbaarheid. 
Het onderzoek illustreert de noodzaak om -op een genuanceerde manier- meer aandacht te besteden aan ‘ervaringskennis uit de jeugdhulp’ bij 
studenten in het hoger onderwijs. 

ORGANISATIE Vrije Universiteit Brussel / Karel de Grote Hogeschool 
WIE Veerle Soyez 
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Samen school maken:  
Naar een geïntegreerd gezondheidsbeleid in secundaire scholen met een aanbod in de arbeidsmarktfinaliteit 

De adolescentie is een periode waar heel wat ongezond gedrag en ongezonde gewoontes ontstaan die zowel nu als later in het leven een impact 
hebben. In het project “Adolescentie als sleutelfase voor gezondheidsbevordering” (VIVES) focussen we op dit thema en het beleid hierrond in 
scholen. Steeds opnieuw wordt er immers naar het onderwijs gekeken om een antwoord te bieden op tal van maatschappelijke vragen. 
Samen met drie secundaire scholen (aanbod arbeidsmarktfinaliteit, regio Leieland) tekenen we een traject uit in de richting van een meer 
geïntegreerd, gedragen en verankerd gezondheidsbeleid. Elk traject is maatwerk, maar vertrekt van dezelfde basisprincipes: start met waarom, borg 
wat werkt, leer door te doen, hanteer een holistische blik, en stimuleer participatie en dialoog met directie, leerkrachten en leerlingen. Hoewel de 
focus nu ligt op gezondheid als case, kan het traject na afloop ook gebruikt worden als kader om met andere maatschappelijke uitdagingen aan de slag 
te gaan. 

ORGANISATIE Hogeschool VIVES 
WIE Rozemarijn Dereuddre / Griet Vanwynsberghe / Ilse Delbaere 
  
  

INTEGRAAL 
  

WORDT GEBRACHT VANUIT JONGERENPERSPECTIEF   
 

 
De grote stap 

Jongvolwassenen kijken terug op hun ‘grote stap’, vanuit de leefgroep naar het alleen wonen. Benieuwd hoe het hen vergaan is? Maak kennis met 
onze jongeren en hun verhaal (video) of pik een brochure mee vol tips & tricks uit eigen ervaring, zowel voor jongeren als voor hulpverleners.  

ORGANISATIE Cachet vzw 
WIE Kris Clijsters 
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WORDT GEBRACHT VANUIT HULPVERLENINGSPERSPECTIEF 
  
Vreemdgaan - Wisselleren 

Met dit initiatief willen we de samenwerking tussen medewerkers, organisaties en sectoren bevorderen en expertise vergroten. Dit met het 
uiteindelijke doel te komen tot een betere zorg voor kinderen, jongeren en volwassenen met een (psychische) kwetsbaarheid en hun context.   
Vreemdgaan-Wisselleren biedt de unieke kans om jullie huidige rol tijdelijk in te ruilen voor een positie binnen een andere organisatie of sector. Deze 
ervaring geeft de mogelijkheid om nieuwe denkkaders, methodieken en procedures te ontdekken. Daarnaast helpt het om waardevolle inzichten te 
verwerven die kunnen helpen om een verschil te maken in jouw organisatie.  
Vreemdgaan-Wisselleren is een samenwerking tussen alle Vlaamse Netwerken geestelijke gezondheid kinderen en jongeren, de netwerken voor 
volwassenen en de netwerken internering. Het wordt mee mogelijk gemaakt dankzij Psyche vzw. Brussel kent het een gelijkaardig initiatief 'Bij een 
Ander'.  

ORGANISATIE Vlaamse netwerken GGKJ  
WIE Kristel Pepermans, Laure Verbruggen, Veerle Wathion, Sabrina Santillo, Natascha Deblauwe, Marieke Vandenberge 

  
 

Tienerouders: Een samenspel tussen CKG en CBAW in kwetsbare situaties. 

We willen tienerouders die zich vaak in een kwetsbare zwangerschapssituatie en opvoedingssituatie bevinden onder de aandacht brengen. 
Kwetsbaarheid van ouders - vaak ontstaan door hun beladen voorgeschiedenis, psychische kwetsbaarheid en gebrekkig informeel of formeel netwerk 
met een vaak onstabiele partnerrelatie - roept op tot versterking van deze doelgroep op de vele dimensies van ondersteuning: huisvestiging, 
administratie, medische opvolging en kinderopvang, ontwikkeling van competenties, ontdekken en inzetten van talenten om de diverse rollen en 
taken in te vullen. Uit alle onderzoek blijkt immers dat het afbreken van gehechtheidsrelaties een belangrijke risicofactor vormt in de verdere 
ontwikkeling van het kind. Het vermijden hiervan is de opdracht van de jeugdhulp waarin niet alleen aandacht uitgaat naar het jonge kind maar 
tegelijk ook naar positie van de tienerouder.  

ORGANISATIE Jeugdzorg Emmaüs Mechelen 
WIE Filip steeman en Lieve Saerens 

 


